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,Ruch (leczniczy/specyficzny) zastapi prawie kazdy lek,

as gdy zaden lek nie zastapi ruchu”




KRAZKI MIEDZYKRE GOWE

rdzen kregowy

pierscien
widknisty f ‘
dysk / krazek ‘ M miazdzyste
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trzon kregu

Irédto: hitp://www fiziosport.krakow.pl/dyskopatia.html



JAKIE RUCHY ZATRACAMY??

Irgfto: Imgur.com

-

https://fizioplaner.pl/metoda-mckenzie-przy-bolach-kregoslupa.htmil



- droga nagtego urazu

1dziatania gwattownego, silnego, jednorazowego



W dyskopatii, zrodtem bélu moga by¢ zarowno

Dysk nieuszkodzony Dysk uszkodzony

Scienia wioknistego, jak

Ucisniety
korzen
nerwowy

https://reha-ma p




Wiekszosc zespotow bolowych kregostupa ma {to mechaniczne

powodowane jest zaburzeniami mechaniki kregostupa np.:

/N a

la operacyjnego




przerwanie ciggtosci pierscienia wtoknistego wraz z objawami neurologicznymi,

narastajgce niedowtady,

N0ScCi zwieraczy,

Krocza i wewnetrznej strony ud (zespét

y



Jesli podczas testowania kregostupa ruchem udaje sie wywotacC znane

choremu objawy lub zmienic ich zachowanie — trudno o lepszy i bardzie]

przekonujgcy dowad, ze ich zrodtem faktycznie jest kregostup.




WPLYW POZYCJI CIALA NA CISNIENIE HYDROSTATYCZNE
W KRAZKU MIEDZYKREGOWYM

19% 100% 190% 220%  140% 189% 219%



1. ergonomiczna pozycja siedzenia w pracy, w samochodzie,

w fotelu

/wane na ¢wiczenia

https://hvacpr.pl/wiadomosci/zalezenia-dla-domu-z-rekuperacija




https://wzdrowymciele.pl/rehabilitacja/domowa-rehabilitacja-seniora-rydultowy-okolice/




