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REHABILITACJA DLA CIEBIE
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Regulamin
Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie
pt. ,REHABILITACJA DLA CIEBIE terapia, edukacja, dziatanie!!!”
z dnia 25.03.2021 .

§1. Postanowienia Ogdlne:

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji, w tym naboru i wyboru uczestnikéw/uczestniczek oraz
zasady uczestnictwa w projekcie pt. ,REHABILITACJIA DLA CIEBIE terapia, edukacja, dziatanie!!l”,
zwanym dalej Projektem, realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014 — 2020, wspdtfinasowanego ze $rodkdw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, O$ Priorytetowa 6 Rynek Pracy, Dziatanie 6.6 Wspieranie aktywnosci zawodowej
pracownikdw poprzez dziatania prozdrowotne, Poddziatanie 6.6.1 Wspieranie aktywnosci
zawodowe] pracownikéow poprzez dziatania prozdrowotne; umowa o dofinansowanie numer
RPWP.06.06.01-30-0043/17.

2. Projekt realizowany jest przez Centrum Medyczne ENEL-MED SA w partnerstwie z Fundacja
Medycyna i Sztuka z Poznania oraz Akademig Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.

3. Uzyte w niniejszym regulaminie okreslenia oznaczaja:

Kandydat/Kandydatka — osoba fizyczna, ktdra ztozyta dokumenty rekrutacyjne wymagane na
etapie rekrutacji, wskazane w niniejszym Regulaminie.

Uczestnik/Uczestniczka — Kandydat/Kandydatka zakwalifikowana do udziatu w Projekcie zgodnie z
zasadami okreslonymi w Regulaminie, ktéra spetnita kryteria kwalifikowalnosci
uprawniajgce do udziatu w Projekcie i podpisata umowe uczestnictwa w projekcie.

Enel-Med — lider Projektu Centrum Medyczne ENEL-MED Spdétka Akcyjna w Warszawie, ul. Zygmunta
Stominskiego 19/524 (kontakt: em@rehabilitacja-dla-ciebie.pl).

Fundacja — partner Projektu (Fundacja Medycyna i Sztuka, w Poznaniu ul. Mostowa 6, kontakt:
fms@rehabilitacja-dla-ciebie.pl)

AWF — partner Projektu (Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, ul.
Krélowej Jadwigi 27/39, kontakt: awf@rehabilitacja-dla-ciebie.pl)

Organizator — Enel-Med oraz Fundacja i AWF.

Koordynatora Projektu — osoba zarzgdzajgca Projektem.

Strona internetowa — strona internetowa Projektu: www.rehabilitacja-dla-ciebie.pl.

§2. Zatozenia Projektu

1. Planowany termin realizacji Projektu to okres od 1 pazdziernika 2018 roku do 30 wrzes$nia 2021 r.

2. Celem nadrzednym Projektu jest zahamowanie i ograniczenie nastepstw proceséw chorobowych
dotyczacych uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki fgcznej wsrdd kobiet (w wieku 50-59
lat) i mezczyzn (w wieku 50-64 lata), ktorzy sg zameldowani na state lub czasowo w wojewddztwie
wielkopolskim, poprzez dziatania zdrowotne i edukacyjne.

Projekt wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Eu ropejska b
WIELKOROLSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny Moy



mailto:em@rehabilitacja-dla-ciebie.pl
mailto:fms@rehabilitacja-dla-ciebie.pl
mailto:awf@rehabilitacja-dla-ciebie.pl
http://www.rehabilitaja-dla-ciebie.pl/

Fundacja

MedycynCI enel'med MAkademia Wychowania Fizycznego

e im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
7 i Sztuka e Hegon

REHABILITACJA DLA CIEBIE
terapia, edukacja, dziatanie!!!

3. W ramach Projektu planowany jest udziat 4900 Uczestnikdéw/Uczestniczek, w tym 2205 kobiet oraz

2695 mezczyzn. Kazdy Uczestnik/Uczestniczka zobowigzany jest do uczestnictwa w nizej

wymienionych formach wsparcia:

Konsultacjach fizjoterapeutycznych/lekarskich, ktére zapewnia Fundacja — 3 spotkania po 60

minut kazde.

a) Pierwsza konsultacja — zdiagnozowanie oraz opracowanie indywidualnego 20-dniowego
programu zabiegdw fizjoterapeutycznych, indywidualnie dostosowanego do potrzeb
Uczestnika/Uczestniczki.

b) Druga konsultacja — okreslenie postepu terapeutycznego Uczestnika/Uczestniczki po okoto 10
dniach zabiegowych; wprowadzenie zmian lub utrzymanie dotychczasowego indywidualnego
programu rehabilitacji.

c) Trzecia konsultacja — po zakonczeniu zabiegdw rehabilitacyjnych, przeprowadzenie wywiadu
z Uczestnikiem/Uczestniczkg w celu oceny jego/jej stanu zdrowia i przekazania zalecen do
stosowania w domu.

. Zabiegach fizjoterapeutycznych, ktére zapewnia ENEL-MED — 20 sesji terapeutycznych do 90

minut kazda, w tym:

a) 3 zabiegi fizykalne (do okoto 10 minut) w celu przygotowania uktadu miesniowo-
szkieletowego, tkanki miekkiej do dalszego postepowania.

b) 2 zabiegi terapeutyczne (do okoto 30 minut) zgodnych z indywidualnym programem
rehabilitacji.

Czas trwania zabiegdéw fizjoterapeutycznych jest uzalezniony od indywidualnego programu

zabiegodw fizjoterapeutycznych, opracowanego przez fizjoterapeute podczas pierwszej konsultacji

oraz indywidualnych wskazan medycznych wynikajgcych ze stanu zdrowia pacjenta.

Celem zabiegdw fizjoterapeutycznych jest zahamowanie lub ograniczenie skutkow procesow

chorobowych dotyczacych schorzen ukfadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej

wraz z dolegliwosciami bdélowymi kregostupa. Maksymalny czas trwania terapii: 50 dni

kalendarzowych.

Zajeciach z zakresu edukacji zdrowotnej (wykfad, warsztaty) , ktére zapewnia AWF — 2 spotkania

60 minutowe w grupach 10 osobowych.

Tematyka zaje¢ obejmowac bedzie m.in. ergonomie pracy, zasady prawidtowego odzywiania,

nauke c¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu (w zaleznosci od stwierdzonego

schorzenia).

. Zajeciach rekreacyjno-sportowych — 2 spotkania 60 minutowe, w grupach 10 osobowych.

Celem zajec¢ jest wzrost potencjatu zdrowotnego uczestnikéw zajeé, poprzez przywracanie
sprawnosci ruchowej i wydolnosci Uczestnika/Uczestniczki, poprzez zwiekszanie sity miesniowej,
zwiekszenie zakresu ruchu, obnizenie masy ciata.

4. Kontakt z organizatorem odbywa sie przez Biuro Projektu znajdujgce sie w Poznaniu, ktérego adres i

godziny otwarcia sg podane na Stronie internetowej. Na Stronie internetowej znajduje sie réwniez

telefon kontaktowy do Biura Projektu oraz kontaktowy adres e-mail.

5. Wszelkie informacje na temat Projektu mozna uzyskac osobiscie lub telefonicznie w Biurze Projektu.

6. Wzory dokumentéw rekrutacyjnych dostepne sg w Biurze Projektu oraz na stronie internetowe;.
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7. Wszystkie dziatania w ramach Projektu zwigzane z jego realizacjg (w tym z rekrutacjg i uczestnictwem

w Projekcie) prowadzone sg zgodnie z zasadami réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz rownoscig szans kobiet i mezczyzn.

§3. Warunki Uczestnictwa

. Uczestnikiem/Uczestniczkg Projektu moze zostac by¢ osoba, spetniajgca tgcznie nastepujgce warunki:

a) jest zameldowana (na state lub czasowo) w wojewddztwie wielkopolskim,

b) na dzien zakwalifikowania do Projektu jest w wieku: od 50 do 59 lat dla kobiet lub od 50 do 64 lat
dla mezczyzn,

c) jest aktywna zawodowo (tj. osoba pracujgca albo pozostajgca bez zatrudnienia ale poszukujgca
pracy i zainteresowana jej podjeciem).

d) posiada skierowanie na podecie rehabilitacji medycznej wydane przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej lub lekarza specjalisty w zakresie chordb uktadu miesniowo-szkieletowego,
tkanki tagcznej i kregostupa,

e) ztozyta os$wiadczenie o wyrazeniu $wiadomej zgody na udziat w Projekcie wedtug wzoru
stanowigcego zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

f) Os$wiadczyta na pismie, ze w chwili do udziatu w Projekcie:

i. nie przebywata w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym w czasie ostatniego miesigca.

ii. W ciggu ostatniego miesigca nie korzystata z ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacji
finansowanej ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie zblizonym z opieka
rehabilitacyjng objetg przedmiotowym Projektem

iii. nie korzystata z analogicznego projektu u innego beneficjenta.

iv. nie jest objety zgdnym innym programem terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku ze
schorzeniami narzadu ruchu i kregostupa, finansowanym z Narodowego Funduszu Zdrowia.

v. nie bierze udziatu w analogicznym projekcie u innego beneficjenta, finansowanym ze
Srodkdw publicznych.

. Uczestnikiem/ Uczestniczkg moze zostac tylko osoba, ktdéra w sposdb kompletny wypetni i dostarczy

Organizatorowi wszystkie wymagane w procesie rekrutacji dokumenty.

§4. Zasady rekrutacji Uczestnikdw Projektu

. Nabdr do Projektu jest otwarty dla wszystkich osdb zainteresowanych, ktére spetniajg kryteria,

o ktérych mowa w §3 niniejszego Regulaminu.

. W ramach Projektu zaplanowano udziat w Projekcie 4900 oséb, w tym: 2205 kobiet oraz 2695

mezczyzn. Koniecznos¢ osiggniecia niniejszego wskaznika przez Enel-Med moze skutkowaé
odrzuceniem i niezakwalifikowaniem Kandydata/Kandydatki do udziatu w Projekcie.

. Rekrutacja prowadzona jest:

a) zuwzglednieniem rownosci szans, zgodnie z zatozonymi w Projekcie kryteriami,
b) w sposdb cigglty w oparciu o kolejno$¢ zgtoszen, do wyczerpania miejsc lub do zakonczenia
realizacji Projektu.
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. Kandydat/Kandydatka zobowigzani sg dostarczy¢ nastepujgce dokumenty:

a) kompletnie i prawidtowo wypetniony Formularz zgtoszeniowy wedtug wzoru stanowigcego
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

b) oswiadczenia o tresci zgodnej z zatgcznikiem nr 2 oraz zatgcznikiem nr 3 do niniejszego
Regulaminu,

c) skierowanie na podecie rehabilitacji medycznej wydane przez lekarza podstawowe] opieki
zdrowotnej lub lekarza specjalisty w zakresie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego, tkanki
taczneji kregostupa lub pisemne zobowigzanie do dostarczenia takiego skierowania najpdzniej na
pierwsze spotkanie w ramach udzielanego w ramach Programu wsparcia.

. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 4, przyjmowane sg listownie oraz osobiscie w Biurze Projektu od

rozpoczecia rekrutaciji.

. Oceny zgtoszent dokonuje powotana przez Organizatora Komisja Rekrutacyjna. O wyniku rekrutacji

decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zakwalifikowanych do Projektu zostanie pierwszych 2205 kobiet oraz
pierwszych 2695 mezczyzn, spetniajgcych wszystkie warunki, o ktérych mowa w § 3, ktorzy ztoza
dokumenty zgodnie z ust. 4 i 5 powyzej.

. Jezeli zgtoszenie Kandydata/ Kandydatki zawiera braki, Organizator wzywa na pismie, aby Kandydat/

Kandydatka usuneta wskazane w wezwaniu braki w terminie 7 dni od daty otrzymania wezwania.
Jezeli braki zostang uzupetnione w powyzszym terminie, zgtoszenie uwaza sie za ztozone z datg
pierwotnego wptywu. Jezeli zas braki nie zostang usuniete w terminie, zgtoszenie pozostawia sie bez
rozpoznania.

. Zakwalifikowany Kandydat/Kandydatka zostanie wpisany na liste Uczestnikéw/Uczestniczek projektu

oraz zostanie poinformowany o dacie pierwszej konsultacji fizjoterapeutycznej/lekarskiej.
O kolejnosci na liscie Uczestnikéw/Uczestniczek projektu decyduje kolejnosé zgtoszen.

. Osoby, ktore spetniajg warunki, o ktérych mowa w § 3 i ztozg komplet dokumentéw zgodnie z ust.

415 powyzej, a ktére nie zostang zakwalifikowane do udziatu w Projekcie z powodu braku
miejsc, umieszczone zostang na liscie rezerwowej. O kolejnosci na liscie rezerwowej decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Osoby z listy rezerwowe] bedg kwalifikowane do Projektu w przypadku rezygnacji
Uczestnika/Uczestniczki Projektu przed skorzystaniem z jakiejkolwiek formy wsparcia w ramach
Projektu. O kolejnosci kwalifikacji decyduje kolejnos¢, w jakiej osoby figurujg na liscie rezerwowe;.
Osoba zakwalifikowana do Projektu z listy rezerwowej po podpisaniu umowy staje sie Uczestnikiem
Projektu.

10.0 wyniku rekrutacji do Projektu Kandydaci/ Kandydatki zawiadamiani sg na pismie.
11.W terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia, o ktérych mowa w ust. 10 powyzej, Kandydat/

Kandydatka niezadowolona z podjetej wobec niego/ niej decyzji o wyniku rekrutacji moze ztozy¢ do
Organizatora odwotanie. Odwotanie nalezy doreczy¢ na adres biura projektu okreslony w §2 ust. 4
niniejszego regulaminu.

12.0dwotanie rozpatruje powotana przez Organizatora Komisja Odwotawcza w terminie 14 dni od daty

wptywu. O decyzji podjetej przez Komisje Odwotawczg Kandydat/ Kandydatka jest zawiadamiana na

pismie.
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§5. Zasady uczestnictwa w Projekcie

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzani sg w szczegdlnosci do:

1) wniesienia wktadu wtasnego o ktorym mowa w §6,

2) punktualnosci i aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia okreslonych w §2
ustep 3 niniejszego Regulaminu,

3) potwierdzania kazdorazowo obecnosci na zajeciach wtasnorecznym czytelnym podpisem na
lisScie obecnosci,

4) potwierdzenia odbioru materiatow szkoleniowych wtasnorecznym podpisem,

5) przystgpienia do wewnetrznych testow potwierdzajgcych nabycie kompetenciji,

6) udziatu we wszystkich badaniach ankietowych przeprowadzanych zaréwno przez Organizatora,
jak iinne instytucje upowaznione,

7) rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw monitoringowych i ewaluacyjnych,
dostarczanych przez Organizatora, w tym ankiet dotyczgcych oceny Projektu i jego rezultatow,

8) niezwtocznego informowania na potrzeby monitorowania Projektu o wszelkich zmianach w
danych podanych w dokumentacji rekrutacyjnej,

9) niezwtocznego informowania Organizatora o wszystkich zdarzeniach moggacych zaktdci¢ lub
uniemozliwi¢ dalszy udziat w Projekcie,

10) przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu,

11) informowania — za posrednictwem Biura Projektu, o zmianach swojej sytuacji, skutkujgcych
niemozliwoscig uczestniczenia w zajeciach projektowych.

2. Uczestnik, ktory nie moze wzig¢ udziatu w jakiejkolwiek zaplanowanej dla niego w ramach Projektu
formie wsparcia, powinien poinformowac o tym Organizatora niezwtocznie po powzieciu informacji
o przeszkodzie. W takim przypadku Organizator w miare mozliwosci umozliwia ustalenie nowego
terminu niezrealizowanego wsparcia.

3. Organizator informuje, Zze warunkiem otrzymania przez niego dofinansowania Projektu
realizowanego na rzecz Uczestnika ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego jest nalezyte
wykonywanie przez Uczestnika wszystkich obowigzkéw, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej, w
szczegodlnosci udziat Uczestnika we wszystkich przewidzianych dla niego w ramach Programu
formach wsparcia. Catkowita kwota dofinansowania przypadajgca Organizatorowi na sfinansowanie
wsparcia dla jednego Uczestnika wynosi to 2.989,53 PLN, w tym 99 PLN wktadu wtasnego Uczestnika
i 2.890,53 PLN dofinansowania ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Jezeli Uczestnik nie bedzie nalezycie wykonywat wszystkich obowigzkdéw, o ktorych mowa w ust. 1
powyzej, w szczegdlnosci jesli nie skorzysta z catego przewidzianego dla niego zgodnie z § 2 ust. 3
wsparcia, moze doj$¢ do sytuacji, w ktérej Instytucja Zarzadzajgca Projektem odmowi przyznania
Organizatorowi dofinansowania w kwocie przypadajgcej na danego Uczestnika nawet w zakresie, w
ktérym Uczestnik skorzystat ze wsparcia. W takiej sytuacji Organizator bedzie zmuszony
kazdorazowo rozwazyé, czy w danym przypadku przystuguja mu wobec Uczestnika roszczenia
odszkodowawcze, a jesli tak —w jakim rozmiarze.
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§6. Wkiad wilasny

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany do wniesienia na rzecz ENEL-MED wktadu
wtasnego w wysokosci 99 zt (stownie: dziewiecdziesigt dziewiec¢ ztotych), najpdzniej w dniu udziatu
w pierwszej konsultacji fizjoterapeutycznej/lekarskiej. Niewniesienie wkfadu wtasnego w tym
terminie wyklucza mozliwos¢ wziecia przez Uczestnika udziatu w Projekcie.

2. Organizator zaktada ewentualnos$é¢ wniesienia wktadu witasnego w czesci lub  w catosci przez
partnera projektu Fundacje Medycyna i Sztuka z Poznania, gdy podczas rekrutacji ustali, ze osoba
jest w trudnej sytuacji finansowej. Fundacja wniesie wktad wtasny za kandydata/kandydatke, gdy z
o$wiadczenia wynikac bedzie, ze dochody netto na 1 cztonka rodziny (srednia z ostatnich 3 petnych
miesiecy kalendarzowych) wynoszg do 800 zt.

§7. Postanowienia koricowe

Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Projektu oraz w Biurze Projektu.
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